
Retiro de escritura *   Dehesa de las Artes

La escritura es un músculo, si no se ejercita se acartona. Pero ¿por qué escribir? ¿Realmente 

tengo algo que contar? La respuesta es SÍ. Nuestro objetivo es que estés deseando escribir, 

que te sientas capaz y sobretodo que lo disfrutes. 

Tema La escritura autobiográfica (1ª parte)

Fechas Del 17 al 19 de octubre, 2025. Plazas limitadas

Viernes, 17 oct. Sábado, 18 oct. Domingo, 19 oct.

16h. Llegada. Paseo por la granja. 

18:30h-20:30h Presentación de 

los participantes. 

Introducción: El gozo de escribir. 

¿Por dónde empezar? El censor 

interno. Diferencias entre la 

autobiografía y la autoficción. 

Autoras clave.

21h. Cena

22:30h. Descanso

9h-10h. Desayuno

10h-11:30h. Práctica de 

escritura «En este momento». 

Observación, experiencia y 

consciencia. Lugar: dehesa.

11:30h-12h. Café

12h-13:30h. Práctica de 

escritura «Hacer el compost». 

Rastrillando nuestro lenguaje y 

nuestro propio pensamiento. 

14h. Comida 

16h-17:30h  Escritura libre

17:30h-18:30h Descanso

18:30h-20:00h Lectura e 

intercambio de experiencias.

20h-21h. Descanso

21h. Cena

9h. Desayuno

10:30h. Excursión a Sierra 

Madrona. 

11:30-13h. Práctica de escritura 

«Anotaciones. Los primeros 

pensamientos». 

13h. Pícnic en las Lastras 

(Fuencaliente)

Evaluación 

15h. Regreso.



Hablaremos de...

Biografía de la autoficción                                                                                       

Escritura y memoria personal                                                                                 

Pereza, pudor y tedio                                                                                        

Multiplicidad del “yo”                                                                                              

Claves del estilo narrativo

No olvides traer

Calzado para caminar
Ropa cómoda, algo de abrigo y chubasquero
Libreta A4 (mejor de anillas)
Pluma, bolígrafo o rotulador que permita escribir rápido. 
Mochila pequeña
Botella de agua

Tarifas a la carta
Taller + alojamiento + comida + excursión: 250€
Taller + excursión: 120€
Taller viernes y sábado: 100€

A cargo de... Estrella Borrego. Escritora y editora. Licenciada en Periodismo y Teoría 

literaria. Máster en Fomento de la lectura y la escritura. 

«Contamos con el arte para que la realidad no nos destruya» F. Nietzsche.


